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Wordpressにログイン
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ログイン URL
https://www.tokyoreha-cl.com/wp-admin



投稿の仕⽅



投稿の仕⽅ タイトル：なるべく分かりやすいタイトル
を⼼がけましょう。

内容を記載

「お知らせ」と「ブロ
グ」のカテゴリーに
チェックを⼊れる

下にスクロールする
と、アイキャッチ画
像の設定がある



投稿の⽅法

クリニック



アイキャッチ設定の⽅法

ここがアイキャッチになります。
画像をドロップするか、ファイルから選択してアイ

キャッチ画像を選択する。
⻑細い画⾓（16:9）でも正⽅形にトリミングされます

が、あまり気にしなくて良いです。
サイズはなるべく1MB以下でお願いします。


